
Formación inicial 8 hr.

Capacidad para 15 alumnos.

Dirigido a trabajadores rela-
cionados con los trabajos en 
altura, con riesgos de caídas
a distinto nivel.
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TÉCNICA DE RESCATE 
EN ALTURA

Objetivo de la formación

Al término los participantes serán capa-
ces de aplicar métodos y conocimientos 
de manera segura, utilizando diversas 
técnicas para el rescate en altura, tras la 
caída de un trabajador, adaptados a las 
condiciones y a los materiales acordes 
para cada situación de cada empresa.

El instructor expondrá los aspectos 
teóricos, empleando medios audio-
visuales en la sala de clase, en la 
práctica trabajará con grupos de 
personas, utilizando una torre y/o 
andamios modulares, realizando 
ejercicios, simulaciones y utilizando 
las técnicas con los diferentes siste-
mas de rescate y los sistemas perso-
nales para detención de caídas.

ContenidoMetodología

Requisitos de aprobación

Contacto

Ser mayor de 18 años y debe estar 
en condiciones físicas y ser médica-
mente apto con el curso a realizar.

Pre-Requisitos

Legislación para trabajo en Altura.

Maniobras de rescate (ventajas 
mecánicas (polipasto), sistemas de 
auto rescate).

Causas y prevención de caídas,conse-
cuencias y daños al cuerpo humano, 
síndrome del arnés por suspensión.

Actuación en caso de emergencia.

Reconocimiento de materiales para 
rescate.

Movilización y traslado de víctima.

75% Asistencia.

20% Teórico.

80% práctico. 

Código SENCE

Cotizar

1238021636

www.macayasafety.cl 

contacto@macayasafety.cl 

+56 2 29647940
Calle uno, 7210, Oficina A, Cerrillos, 
Santiago
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ÁREAS DE CAPACITACIONES

Sala de Capacitación Teórica

Centro de Entrenamiento

Nuestro centro de formación dispone de más de 
500 m² de instalaciones propias y aulas adecua-
das para desarrollar nuestros cursos.

Contamos con un Domo helicoidal, que presenta 
distintos escenarios para realizar las simulacio-
nes basadas en los requerimientos y exigencias 
de cada cliente.

Macaya Capacitaciones, se encuentra acreditado 
al Servicio Nacional de capacitaciones y empleo 
(Sence) como Organismo Técnico de Capacita-
ción (OTEC). 

Nuestros procesos disponen de la certi�cación 
bajo Normativa Chilena de Calidad para Organis-
mo Técnicos de Capacitación (NCh 2728).

NCh  2728: 2015

CERTIFICACIÓN


